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LOURINHA

Informacodes sobre a Startup Lourinha

Lourinha, maio de 2015



1. Apresentacdo e Objetivos
A Incubadora Startup Lourinhd@ é uma iniciativa da Camara Municipal da Lourinh@ que funciona no
Centro Cultural Dr. Afonso Rodrigues Pereira, na Lourinhd e tem os objetivos de:
» apoiar os empreendedores no desenvolvimento de ideias de negécio,
= proporcionar um local de acolhimento com condi¢des favoraveis para o desenvolvimento
da atividade;

= ser o0 elo de ligagéo entre as escolas e o tecido empresarial do Municipio da Lourinha.

2. Fases de Instalacdo
A Starup Lourinh&@ apoia empreendedores em fases diferentes de desenvolvimento:
= Pré-Incubacdo: apoio aos promotores no desenvolvimento de uma ideia de negdcio e a
sua concretizacdo num Plano de Negdcios,
* Incubacdo: apoio aos promotores no desenvolvimento e consolidacdo da atividade de

empresa ja existente ou em fase de constituicao.

3. Apoios as empresas
As empresas incubadas na Startup Lourinhd@ beneficiam de apoio:
= Infra-estrutura (inclui limpeza e controlo de acesso):

o Espaco proprio em sala partilhada, posto de trabalho individual - inclui espaco
em secretaria com bloco de gavetas, uma cadeira, ou ilhas — inclui secretarias com
bloco de gavetas e até 4 cadeiras;

o Acesso a espagos comuns: zona de espera, salas de reunido, auditorio, copa,
instalagBes sanitarias, zonas de acesos e circulagdo

Os incubados tem acesso a Internet por wifi em todo o espago, estando também prevista a
ligacédo por cabo.
= Servigos de Apoio:

o A atividade empresarial, como servicos de contabilidade e de apoio & constituicio
da empresa (prestados por parceiros da Startup em condicdes favoraveis)

o InformacgBes sobre o apoio a empreendedores e empresarios da Lourinhd, através
do Gabinete de Apoio ao Empresério da Lourinhd (GAEL), que funciona na Praca
Marqués de Pombal, Antigo Edificio da CML - 2530-127 Lourinh;

o Administrativos, assegurando o funcionamento normal do espaco, recepcdo de
pessoas, correspondéncia e chamadas e apoiar na marcacao da sala de reunibes,
auditério, servigos de impressao

o Outros: dependendo de solicitacdes especificas dos incubados
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= Networking e Agenda de Eventos:
o Estabelecimento de contactos entre os incubados, entre os incubados e os
parceiros da Startup Lourinh& e dos incubados com outras empresas;
o Agenda de eventos, focadas em temas de interesse para o desenvolvimento dos

projetos / empresas incubados

4. Condicdes dos Servicos
Existem duas modalidades de instalagdo, aplicaveis independentemente da fase de
desenvolvimento do projeto / empresa, isto €, se estd em Pré-Incubacao ou Incubacdo:
» |nstalacdo em posto de trabalho:
Valor evolutivo ao longo do contrato: 25,00 € + IVA (com pagamento por débito direto em
conta) e 50,00 € + IVA (sem pagamento por débito direto em conta)
» |nstalacdo em ilha: 100,00 € + IVA (com pagamento por débito direto em conta) e 150,00
€ + IVA (sem pagamento por débito direto em conta)
O Unico custo adicional previsto € o com a impressédo de documento (0,006 € + IVA / pagina a

preto e branco)

5. Como se instalar

O processo de instalagdo, desde que exista espaco disponivel, é rapido e funciona da seguinte

forma:
1. Preenchimento da ficha de candidatura — disponivel em www.cm-lourinha.pt
2. Envio da candidatura para startup@cme-lourinha.pt ou submisséo online
3. Assinatura de contrato de prestacdo de servicos
4. Instalacdo do projeto / empresa no posto de trabalho / ilha contratado

6. Contactos Startup Lourinha

Centro Cultural Dr. Afonso Rodrigues Pereira

Rua Jo&o Luis de Moura, n® 60 2530-157 Lourinha
Telf: 261410138 E-mail: startup@cm-lourinha.pt

7. Contactos GAEL
Praca Marqués de Pombal — Antigo Edificio da CML — 2530-127 Lourinh&
Telf: 261410183 E-Mail: gael@cm-lourinha.pt
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