
 

 

  

     Programa de formação | ATINGIR OBJETIVOS  

OBJECTIVOS  

/ Alcançar objetivos através da adoção de atitudes individuais adequadas, 

/ Identificar e prevenir obstáculos pessoais à concretização dos objetivos empresariais, 

/ Promover atitudes positivas nas equipas de trabalho. 

METODOLOGIA | Sistematização e debate de ideias à volta de problemas, técnicas e soluções.  

DESTINATÁRIOS | Empresários e gestores de microempresas 

DURAÇÃO | 7 horas 

HORÁRIO | 09h30 - 13h00; 14h30 - 18h00. 

LOCAL DE REALIZAÇÃO | Instalações da Academia de PME, Campus do Lumiar, Lisboa 

NÚMERO DE PARTICIPANTES | Até 15 participantes. 

VALOR DA INSCRIÇÃO | Gratuito 

FORMADOR |Rita Vilela - Academia de PME. 

 

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES | 213836128 | 
academia.pme@iapmei.pt 

 


