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ROTA  BORDALIANA - Mobilidade Elétrica georreferenciada
De 17 a 29 de Dezembro das 9:00 às 13:00 e das 14:30 às 19:00
Rua Dr Miguel Bombarda, n.º 12, 2500-238 Caldas da Rainha
O percurso é  feito numa E. Bike, que são  equipada  com sistema de   
navegação e  georreferenciação  com realidade aumentada. 
Factores de qualidade da iniciativa e de promoção das E. Bike: 
- Factor económico - o único custo da bicicleta elétrica é a carga da 
bateria numa tomada de 220V;
- Factor ambiental - a bicicleta elétrica, ou E-bike, é um produto 
ecológico que contribui para a redução da dependência energética;
- Factor saúde - o utilizador pode e deve pedalar e praticar exercício 
físico tornando-se mais confortável em percursos longos;
- Factor mobilidade - ajuda o �uxo dos centros urbanos;
- Factor autonomia - os modelos com quadro em alumínio e/ou 
carbono são leves e quando assemblados os kit´s eletricos com 
baterias de lítio apresentam uma elevada autonomia que pode 
atingir os 60km.
tel: 262 843 260 / 262 842 27, e-mail: geral@newenergy-as.com

SLOWFOODOESTE
8 de Dezembro
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da Fruta)
O projecto irá promover acções com produtores que vendem produtos 
nas bancas das Caldas, divulgar o projecto com uma carrinha que irá 
percorrer os concelhos e criações gastronómicas Alimente os Sentidos.
e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

OLHA-TE
3 de Dezembro às 21h00
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, Caldas da Rainha
Palestra sobre o Projeto Olha-te (apoio a doentes oncológicos), 
com o lançamento do livro de Lies Vermoesen, em parceria com o 
Rotary Club de Caldas.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

JANTAR MICOLÓGICO
4 de Dezembro às 20h00
Restaurante da Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, Caldas da 
Rainha
Sessão gastronómica temática com os aromas e sabores dos cogumelos.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt
 
A MAGIA DO AÇÚCAR - ÓBIDOS VILA NATAL
8 de Dezembro das 11h00 às 19h00
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, em Óbidos
Evento organizado pelos alunos com demonstração, exposição 
e venda de produtos de pastelaria associados ao natal.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

WORKSHOPS SOBRE “ENTRADAS” E “SOBREMESAS” DE NATAL
8 e 9 de Dezembro das 15h00 às 18h00 
Centro Comercial Vivaci, em Caldas da Rainha
Workshops sobre “entradas” e “sobremesas” de natal no 
Centro Comercial Vivaci.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

WEST COAST SUSHI
12 de Dezembro às 20h00
Restaurante da Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, Caldas 
da Rainha
Jantar West Coast Sushi com uma sessão gastronómica temática 
sobre Sushi.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

CONFERÊNCIA WEST4YOU
13 de Dezembro das 9h00m às 18h30m
Centro Cultural e de Congressos das Caldas da Rainha a
Conferência West4you pretende focar o desenvolvimento 
turístico na Região Oeste, sendo organizado pelos alunos.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

COZINHA DOS SENTIDOS… EMOÇÕES DE NATAL
15 de Dezembro às 10h00
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, Caldas da Rainha
Workshop “Cozinha dos Sentidos… Emoções de Natal”, em 
parceria com o projeto Olha-te.
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

DOÇARIA DE NATAL
15 de Dezembro, das 14h00 às 19h00
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, Caldas da Rainha
Workshop “Doçaria de Natal”. 
Tel:262 001 500/2, e-mail: ehtoeste2@turismodeportugal.pt

ORIGEM DA TERRA
Dia 8 de Dezembro
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da Fruta)
O projecto pretende desenvolver produtos de beleza, produzindo de 
sabonetes naturais artesanais, com a possibilidade de introduzir um 
grande leque de substâncias que lhes conferem propriedades 
terapêuticas e particulares da região. O projecto terá outra componente, 
onde se pretende produzir outros cosméticos mais complexos, como 
cremes hidratantes e bálsamos.
Com esta gama de produtos pretende-se proporcionar ao utilizador 
acesso a produtos 100% naturais, de baixo custo e com excelentes 
propriedades para a pele.
e-mail:origemdaterra@gmai.com

O projecto Linkup quer colocar novos produtos no mercado e dinamizar 
as pequenas e medias empresas da região. Através de uma crescente 
rede de parceiros, pretendemos revitalizar conceitos, produtos, 
indústrias e mercados. É um serviço que cria ligações entre criativos, 
produtores e distribuidores, em que o objectivo �nal é potenciar ideias e 
colocá-las no mercado. 

PRODUTO: Story’cookie – maçã de alcobaça
Dia 8 de Dezembro
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da 
Fruta)
O projecto resulta de mais uma intervenção Link Up como plataforma 
de design de uma ideia e da sua promoção, onde se teve a oportunidade 
de reunir a criativa em doçaria e historicidades a Cristina Soares, 
responsável pelo projecto Come Chocolates Pequena, a Escola de 
Hotelaria e Turismo do Oeste como fabricantes, representada por Daniel 
Pinto e o reconhecimento do produto regional através da Associação 
Maçãs de Alcobaça.
Estará à venda durante o mês de Dezembro e de acordo com o horário 
dos estabelecimento, no Pão Nosso Todos os Dias (Pachá), na 
Mercearia Pena e na Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste.
Link up by Guda em info: guda@giveudesignart.com

ROTA DO FALO – Ú das Caldas
Dia 8 de Dezembro
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da Fruta)
A Rota do Falo é uma marca registada  que  tem por objetivo 
promover o comércio tradicional das Caldas da Rainha. A Marca 
Ú das Caldas atribui a cada parceiro, LOJA, um produto especí�co, 
a aquisição dos mesmos implica  que o cliente  se desloque pela 
cidade e percorra a respectiva rota:
Falo nas vistas | Novóptica 
Falo na bolacha | Pachá
Falo na tasca | Casa  Antero
Falo no padeiro | Pão Nosso de Todos os Dias
Falo na hora | Bica de Brito
Falo na onda | Surfoz-Surfshop
Falo no olho | Foto Franco
Falo no pacote | Mercearia pena
Falo ao papel | Papelaria Vogal
Falo n´agulha | Casa Felizardo
Falo no trapo | Loja do Sr. Jacinto
Falo sentado | Ferreira Mobílias
Falo à mama | New Energy
Falo na ginga | Almeida e Santos
e-mail: udascaldas@gmail.com

Dia 15 de Dezembro o Oeste Ativo irá 
fazer uma venda de rua na zona do 
Chiado, numa acção de proximidade 
e remontando às tradições da venda 
dos produtos do Oeste em Lisboa.
 
Encontramo-nos nas ruas do Chiado. 
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A Academia de Talentos estará presente com apresentação de vários 
projectos no âmbito da sua acção de responsabilidade social e 
formação de talentos. 
airo.oeste@netvisao.pt

IN EUROPE FILM IN THE OESTE
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da Fruta)
Filme promocional que foi produzido para a promoção do Oeste.

http://www.youtube.com/watch?v=QE2TM5y5hzc&feature=youtu.be

Pode encontrar mais informações através sobre o projecto em:

WWW.OESTEATIVO.COM

Dia 8 de Dezembro
Aberto das 9:00 às 18:00
Junta de Freguesia de Nossa Senhora do Pópulo (junto à Praça da Fruta)
Durante o mês de Dezembro campanha de angariação de assinantes 
e que contam para o sorteio do prémio .
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